
 

SEMAINE DU 06-07-2020 AU 12-07-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée Macédoine Vinaigrette** Taboulé** Céleri vinaigrette** REPAS FROID 

Betterave vinaigrette** 

Tomate vinaigrette** 

Plat Emincé de Poulet Sauce 

Moutarde à l'ancienne** 

Haricot vert 

Pommes Rissolées 

Steak Soja Petits Légumes 

sauce tomate** 

Sauté de porc* à la sauge 

Petits pois à l'étuvée carottes 

Boulettes au Soja tomate et 

basilic sauce tomate** 

Sauté de boeuf sauce poivrade** 

Gratin dauphinois 

Paupiette du pêcheur sauce 

dieppoise** 

Jambon blanc* 

Salade de Pâtes (garniture 

froide) 

Nugget's au fromage** 

Poisson meunière** 

semoule 

Ratatouille de légumes 

Fromage Edam Mimolette Camembert Tomme noire Cantadou 

Dessert Cocktail de fruits Pêche Yaourt nature sucré Beignet au chocolat Fromage blanc aromatisé 

Goûter Biscuit des Flandres 

Crème dessert Chocolat 

Fromage blanc Nature sucré 

Madeleine 

Banane 

Moelleux abricot 

Yaourt à boire (goûter) 

Compote de fruits 

Jus de pomme 

Gaufre Flash  (goûter) 

      

 

 

Local 

Végétarien 

Contient du porc 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 13-07-2020 AU 19-07-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée Carottes râpées**  tomates sauce basilic** Céleri  rémoulade** REPAS FROID 

Betterave vinaigrette** 

Plat Lasagne de Boeuf  VBF** 

Lasagne ricotta épinard 

chèvre** 

 Rôti de Porc* sauce à l'oignon 

Poêlée de Champignons 

Pommes croustillantes aux 

herbes 

Nugget's au fromage** 

Chili con Carné** 

Riz 

Chili Végétarien (haricots 

rouges, poivrons, concentré de 

tomate, oignons)** 

Colin d'Alaska mariné au thym et 

citron** 

Macédoine mayonnaise avec 

pomme de terre 

Fromage Brie  Fromage type Morbier Gouda Vache picon 

Dessert Kiwi  Fromage blanc aux fruits Yaourt nature sucré Gaufre Liégeoise 

Goûter Flan saveur vanille 

Moelleux au citron 

 Gâteau abricots 

Compote de fruits 

Galette st michel 

Purée Pomme Abricot 

Yaourt aromatisé 

Jus de pomme 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 20-07-2020 AU 26-07-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée REPAS FROID 

Julienne de Betterave cuite** 

tomates sauce basilic** Céleri  rémoulade** REPAS FROID 

Carottes râpées** 

Macédoine Vinaigrette** 

Plat Assiette anglaise sans 

cornichon** 

Sauce mayonnaise 

Taboulé à la provençale 

Oeufs durs** 

Steak haché de boeuf VBF** 

Pommes de terre sautées 

Sauce burger 

Omelette Nature** 

Viande Bolognaise** 

Spaghetti 

Boulettes au Soja tomate et 

basilic sauce tomate** 

Rôti de Porc* cornichon 

Macédoine mayonnaise avec 

pomme de terre 

Galette de quinoa à la 

provençale sauce crème** 

Beignets de Calamar sauce 

tomate** 

Riz aux dès de tomates 

Fromage Mimolette Tomme blanche Vache picon Saint Paulin Cantadou 

Dessert Fromage Blanc Nature Sucré Pêche Crème Chocolat Moka du chef Yaourt aromatisé 

Goûter Jus de pomme 

Gaufrette chocolat 

Moelleux fourré cacao 

Fromage blanc aromatisé 

Petit Beurre 

Compote de fruits 

Yaourt nature sucré 

Jus de d'ananas 

Pomme 

Madeleine 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 27-07-2020 AU 02-08-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée REPAS FROID 

Haricot vert vinaigrette** 

Melon** Concombre vinaigrette** REPAS FROID 

Salade Bulgare** 

Betterave vinaigrette** 

Plat Jambon blanc* 

Pâtes au pesto 

Galette de Soja à la provençale** 

Pavé au veau haché** 

Pommes de terre rissolées 

Steak Soja Petits Légumes 

sauce tomate** 

Escalope de Volaille Sauce 

Crème** 

Gratin de Courgettes et Pomme 

de Terre 

Beignets de Calamar sauce 

tomate** 

Rôti de boeuf sauce 

béarnaise** 

Salade de Riz malgache 

Boulettes au Soja tomate et 

basilic sauce tomate** 

Poisson meunière** 

Purée de légumes 

Sauce tartare 

Fromage Fraidou Edam Tomme noire Camembert Gouda 

Dessert Yaourt nature sucré Tarte au flan Prunes rouge Tarte abricot pomme Pomme 

Goûter Spécialité Pomme Coing 

Spéculoos 

Yaourt aromatisé 

Jus de pomme 

Biscuit Cuillère 

Flan saveur vanille 

Banane 

Lait Aromatisé Chocolat (goûter) 

Yaourt nature sucré 

Gâteau Pompon 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 03-08-2020 AU 09-08-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée Carottes râpées** Tomate vinaigrette** REPAS FROID 

Betterave vinaigrette** 

Concombre sauce aux fines 

herbes** 

REPAS FROID 

Roulade de volaille aux olives et 

cornichon 

oeufs durs mayonnaise** 

Plat Escalope de Volaille Sauce 

Tomate** 

Haricot vert 

Pâtes 

Nugget's au fromage** 

Steak haché de boeuf VBF** 

Pommes de terre sautées 

Sauce échalotes 

Carré fromage fondu** 

Jambon blanc* 

Macédoine mayonnaise avec 

pomme de terre 

colin pané** 

Omelette Nature** 

semoule 

Ratatouille de légumes 

Salade de riz mexicaine au 

thon** 

Salade iceberg 

Fromage Coulommiers Gouda Emmental Saint Paulin Chanteneige 

Dessert Spécialité Pomme Pêche Nectarine Yaourt nature sucré Eclair au chocolat Fraises 

Goûter Flan saveur vanille 

Moelleux au citron 

Sablé de Retz 

Crème dessert Chocolat 

Cookie Pépite chocolat 

Compote de fruits 

Abricots (selon arrivage) 

Yaourt à boire (goûter) 

Gaufre Flash  (goûter) 

Fromage blanc aromatisé 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 10-08-2020 AU 16-08-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée Courgettes crues rapées aux 

fines herbes** 

REPAS FROID 

Coleslaw** 

Salade verte - dès de 

mimolette** 

Tomate vinaigrette** Concombre vinaigrette** 

Plat Lasagne de Boeuf  VBF** 

Lasagne de légumes** 

Colin d'Alaska mariné au thym et 

citron** 

Macédoine mayonnaise avec 

pomme de terre 

couscous poulet merguez 

boulette de boeuf** 

semoule 

Légumes couscous 

Couscous végétarien 

(boulettes au soja tomate basilic 

sauce tomate)** 

Cordon bleu (volaille)** 

Ecrasée de pomme de terre 

Nugget's au fromage** 

Carbonara* (lardons*) 

Pâtes 

Parmesan râpé 

Bolognaise végétarienne** 

Fromage Fromage frais nature (carré croc 

lait) 

Tomme blanche Edam Carré de l'est Mimolette 

Dessert Flan saveur chocolat Crème dessert Caramel Pêche Tarte aux pommes Délicatesse aux fruits 

Goûter Moelleux abricot 

Compote de fruits 

Moelleux fourré cacao 

Jus de pomme 

Crème dessert Chocolat 

Gaufrette vanille 

Yaourt nature sucré 

Jus de d'ananas 

Pomme 

Madeleine 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 17-08-2020 AU 23-08-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée Macédoine mayonnaise** Melon** Concombre sauce bulgare** REPAS FROID 

Betterave vinaigrette** 

Tomate mozzarella** 

Plat Chili con Carné** 

Riz 

Chili Végétarien (haricots 

rouges, poivrons, concentré de 

tomate, oignons)** 

Sauté de porc* à la sauge 

Pomme Vapeur 

Petits pois à l'étuvée carottes 

Steak fromage Emmental 

sauce tomate** 

Steak haché de boeuf VBF** 

Sauce poivrade 

Pommes de terre sautées 

Croustillant au fromage** 

Jambon blanc* 

Salade de Pâtes (garniture 

froide) 

Galette de quinoa sauce 

tomate** 

Poisson meunière** 

Sauce Citron 

Brocolis au beurre 

Pomme Vapeur 

Fromage Cantafrais Vache picon Camembert Edam Emmental 

Dessert Yaourt nature sucré Pêche Purée Pomme Abricot Beignet à la framboise Crème dessert Vanille 

Goûter Jus de d'orange 

Gâteau fraise 

Yaourt à boire (goûter) 

Moelleux aux pommes 

Flan saveur vanille 

Roulé framboise 

Nectarine 

Lait Aromatisé Chocolat (goûter) 

Jus de pomme 

Cookie Pépite chocolat 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 24-08-2020 AU 30-08-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée REPAS FROID 

Haricot vert vinaigrette** 

Carottes râpées** tomates sauce ciboulette** REPAS FROID 

Melon** 

Radis croque sel** 

Plat Rôti de dinde** 

Sauce mayonnaise 

Taboulé à la provençale 

Croustillant au fromage** 

Omelette au fromage** 

Purée de Courgette et pommes 

de terre 

Rôti de Porc* sauce 

charcutière 

Frites 

Galette de quinoa à la 

provençale sauce crème** 

Rôti de boeuf** 

Macédoine mayonnaise avec 

pomme de terre 

Galette de Soja à la provençale** 

Poêlée de colin doré au beurre** 

Sauce tartare 

Riz 

Légumes Mediterranéen 

Fromage Saint Paulin Mimolette Camembert Fromage frais nature (carré croc 

lait) 

Brie 

Dessert Yaourt nature sucré Nectarine Crème dessert saveur pistache Tarte normande Pastèque 

Goûter Palet Breton 

Compote de fruits 

Galette st michel 

Petit Suisse sucré 

Moelleux abricot 

Prunes 

Banane 

Lait nature 20cl (goûter) 

Gâteau fraise 

Crème dessert Chocolat 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 



 

SEMAINE DU 31-08-2020 AU 06-09-2020 

MIDI 

SENLIS MAIRIE 

 

 
 

 

 

Entrée Betterave vinaigrette** Carottes râpées** Céleri  rémoulade** Tomate vinaigrette** Concombre vinaigrette** 

Plat Paupiette de veau sauce aux 

herbes** 

Chevrier verts à la tomate 

Paupiette du pêcheur sauce 

tomate** 

Cordon bleu (volaille) 

Sauce Barbecue 

Pâtes 

Nugget's au fromage** 

Sauté de boeuf sauce poivrade 

Pommes croustillantes aux 

herbes 

Baigan Pakora sauce tomate** 

Escalope de Poulet Sauce 

Crème 

Petits pois à l'étuvée carottes 

Galette panée pois légumes 

sauce crème** 

Pavé de colin** 

semoule 

Ratatouille de légumes 

Sauce basquaise 

Fromage Gouda Cantafrais Vache picon Tomme noire Camembert 

Dessert Cocktail de fruits Yaourt nature sucré Crème dessert Caramel Beignet au pomme Pêche 

Goûter Biscuit des Flandres 

Crème dessert Chocolat 

Madeleine 

Jus de d'orange 

Banane 

Carré fourré  pommes 

Yaourt à boire (goûter) 

Compote de fruits 

Yaourt nature sucré 

Bâton de chocolat + Pain 

      

 

 

Local Végétarien 

Contient du porc Viande Bovine Française 

Recette du chef 
 

  

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations 

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. 

 *Présence de porc  /  ** Plat de substitution 

 

 


